
2022-2023學年校本課後學習及支援計劃 

 
學校名稱 : 沙田培英中學 

計劃統籌員姓名 : 黃晞峻老師 聯絡電話 : 2691 7217 

A.  校本津貼受惠學生人數（人頭）預計共 259 名（包括 A. 領取綜援人數： 28 名，B. 學生資助計劃全額津貼人數： 179 名及 C. 學校使用酌情權的清貧學

生人數： 52 名） 

B.  獲本津貼資助／補足費用的各項活動資料 

*活動名稱 / 

類別 
活動目標 

成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問卷

等) 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計參加合資格學生

人數# 

預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應  機

構名稱 

(如適用) 

     A B C   

生物科學科輔

導班 

（功課輔導） 

提升學生學科成

績 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 問卷 

10/2022 – 

8/2023 

1 4 - 800.00 校友 

化學科學科輔

導班 

（功課輔導） 

提升學生學科成

績 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 問卷 

10/2022 – 

8/2023 

2 6 - 1,320.00 校友 

經濟科學科輔

導班 

（功課輔導） 

提升學生學科成

績 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 測考成績 

10/2022 – 

8/2023 

1 7 - 1,440.00 校友 

物理科學科輔

導班 

（功課輔導） 

提升學生學科成

績 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 問卷 

10/2022 – 

8/2023 

2 3 - 1,500.00 校友 

高中通識科增

潤小組 

（功課輔導） 

加強學生答題能

力及技巧 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 問卷 

3. 出席率 

10/2022 – 

3/2023 

1 5 - 720.00 校友 

新詩創作班及

寫作訓練班 

（語文訓練） 

提升學生寫作新

詩的技巧及創意

寫作能力 

學生創作能力

提升 

課業成績 2/2023 – 

3/2023 

1 5 2 1,500.00 外聘導師 

 

  



*活動名稱 /   

類別 
活動目標 

成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問卷

等) 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計參加合資格學生

人數# 

預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應機

構 名稱 

(如適用) 

     A B C   

中文科拔尖、

保底課程 

（語文訓練） 

提升學生寫作及

閱讀理解能力；

鞏固學科知識；

加強學生答題能

力及技巧 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 校內／公開試

試成績 

10/2022 – 

8/2023 

2 15 5 6,560.00 外聘導師／校友 

英文科拔尖、

保底課程 

（語文訓練） 

加強訓練／鞏固

學生英語能力及

答題技巧 

應試能力提升

及答題能力增

強 

1. 課堂、習作表

現 

2. 校內試／公開

試成績 

11/2022 – 

5/2023 

2 20 5 13,500.00 外聘導師 

課後功課輔導

班 

（功課輔導） 

提升學生學業成

績 

應試信心提升

及答題能力增

強 

1. 課堂表現 

2. 功課表現 

3. 考試成績 

9/2022 – 

8/2023 

2 10 6 3,600.00 校友 

舞蹈班 

（文化藝術） 

讓學生認識爵士

舞、擴闊藝術視

野及發展舞蹈潛

能 

學界舞蹈比賽

中有良好表現 

1. 學生出席率 

2. 比賽表現 

9/2022 – 

5/2023 

1 4 - 2,400.00 Miu’s Theatre & Dance 

球隊校隊訓練 

（體育活動） 

1. 培養學生恆常

運動的習慣 

2. 培養團隊精神

及力求進步的

態度 

3. 提供平台讓學

生發展運動潛

能 

1. 建立團隊歸

屬感 

2. 出席率理想 

3. 提升自我形

象 

1. 比賽 

2. 觀察 

9/2022 – 

8/2023 

- 40 20 41,970.00 外聘教練 

沙‧培育未來

學生領袖訓練

計劃 

（領袖訓練） 

建立團隊合作精

神，提升學生領

袖素質，並透過

實習活動展現學

習成果 

同學能積極參

與活動及投入

崗位服務 

學生的參與情況

及在崗位上的服

務表現 

12/2022 – 

4/2023 

1 3 1 1,500.00 外聘機構 



*活動名稱 /  

 類別 
活動目標 

成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問卷

等) 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計參加合資格學生

人數# 

預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應 

機構名稱 

(如適用) 

     A B C   

樂器班 

（文化藝術） 

讓同學認識不同

的樂器，提升他

們對音樂的興趣 

同學能積極參

與及對樂器班

有正面的評價 

問卷 10/2022 – 

5/2023 

- 7 - 11,200.00 恩泉音樂 

學校旅行 

（戶外活動） 

為中一至中六學

生提供旅行活

動，包括：中一

及中二級海洋公

園全方位學習之

旅；中三及中四

級西貢戶外訓練

營；中五及中六

級「澳水漁風」

大澳漁村生趣之

旅，讓同學可在

正規課堂以外體

驗不一樣的學

習。學習範疇包

括：團隊建立、

領袖培訓、解難

能力、文化生活

探索等。 

同學能積極參

與；工作紙、

問卷 

1. 學生回應 

2. 問卷 

17/11/2022 10 40 10 6,780.00 海洋公園公司、 

香港基督教女青年

會、 

香港青年協會 

 

 

  



*活動名稱 / 

 類別 
活動目標 

成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、問卷

等) 

活動舉辦時期 

/ 日期 

預計參加合資格學生

人數# 

預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應 

機構名稱 

(如適用) 

     A B C   

「伴我同行‧

青苗計劃」 

（功課輔導） 

為中一學生提供

功課輔導，配合

傳遞基督教價值

教育的輕鬆活

動，讓同學在學

長的引導及同學

的同行中，按著

聖經真理健康成

長，順利適應中

學生活 

同學能積極參

與 

1. 出席率 

2. 學生回應 

 

9/2022 – 

5/2023 

2 10 3 2,640.00 校友 

活動項目總

數：15   

   ＠學生人次 28 179 52 預算總額： 

97,430.00 

 

    **總學生人次 259   

 
 

備註： 

* 活動類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝
通技巧訓練 

@ 學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和 
** 總學生人次：指學生人次(A) + (B) + (C) 的總和 
#  合資格學生: 指(A)領取綜援、(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用不超過 25%酌情權的清貧學生 


