
 
   

榮譽錄 (2017-2018) 
 
學術 
 
1. 第四屆李聖華現代詩青年獎 

 中學組推薦獎：招心蔚（2017碩社） 

 白綠培英中學組：  

 冠軍：  郭千悅（5A） 

 推薦獎： 何芷盈（4C）、羅 瀾（5A）、陳卓慧（5E）、袁上言（6C） 

招心蔚（2017 碩社） 

   

2.  孔教學院國文教育基金和香港孔教總會主辦 

「2017 孔聖盃全港學界國學常識問答比賽」 

 季軍： 沈宗旺（6A）、曾德榮（6D）、區嘉賢（6E） 

   

3. 香港中華發展聯合會主辦「『一帶一路』校際問答比賽」 

 亞軍： 李俊傑（3B）、朱天行（4C）、沈宗汪（6A）、曾德榮（6D） 

     

4. 香港會計師公會／香港商業教育學會 

「企會財」獎學金 (2016／2017）：馮逸東（6B） 

  

5. 香港基本法推介聯席會議主辦 

第十七屆《基本法》多面體全港中學生辯論賽（初賽） 

 參賽同學： 關敏儀（3C）、曾羨嬴（3D）、郭宇軒（5C）、彭子齊（5E） 

 最佳辯論員： 彭子齊（5E） 

 沙田培英中學 勝 基督教香港信義會心誠中學 

  

 



 
   

6. 新界聯校辯論學會主辦第三十四屆新界聯校辯論比賽 

 參賽同學： 劉本晞（1B）、關敏儀（3C）、曾羨嬴（3D） 

  沙田培英中學 勝 荃灣公立何傳耀紀念中學 

 最佳辯論員： 關敏儀（3C） 

   

7. 香港遙控模型車教室及科普教育基金有限公司合辦 

「搖控模型車學界賽2018」 

 個人賽高中 A 組季軍：盧耀楷（4B） 

個人賽高中 A 組第六名：張顯和（5C） 

最佳工作人員獎：周澤華（4B） 

  

8. 「am730」主辦的「第三屆全港中學學界廣告賣橋王」 

 Thursday Plantation 高級組品牌大獎： 沙田培英中學 

 最FIT「士撈勁」(Slogan) 大獎： 沙田培英中學 

 「醒你一條好橋」優異獎： 沙田培英中學 

 參賽同學： 陳思慧（5E）、羅曉嵐（5E）、 鍾 暉（5E）、馮逸晉（5E） 

簡基立（5E）、高政塱（5E）、梁卓濂（5E） 

 
 



 
   

榮譽錄 (2017-2018) 
 
藝術 
 
1. 教育局主辦「音樂薈萃‧學校創藝作品 2018」 

 最佳演出──銅獎：沙田培英中學 

 意念創作及作曲： 黎正怡（6D） 

 意念創作、編舞及舞者： 陳俁嘉（5A）、練嘉喬（5A）、黃果滿（5A） 

姚偉樂（5A）、譚穎琳（5B）、嚴信逸（5C） 

 編舞： 余敏慧（5A） 

 樂手： 羅皓暘（2C）、李岶澔（2C）、張愷盈（3C） 

梁逸希（3C）、鄧臻皓（3D）、陳樂行（4C） 

朱天行（4C）、莊卓楠（4D）、梁子澄（5D） 

 燈光及技術支援﹕ 陳諾賢（3D）、陳思慧（5E）、簡基立（5E） 

   

2. 香港聯校音樂協會舉辦的「聯校音樂大賽 2018」 

 中樂小組合奏（敲擊樂）比賽 

 銀獎： 羅凱而（1B）、袁筠婷（1B）、卓玄瑾（1C）、郭雨淳（1D） 

鄧皓璣（2A）、羅加晉（2B）、李梓維（2C）、賴心兒（2D） 

歐陽琪琪（4B）、朱珮瑛（4D）、張政然（5D）、黎慧盈（5D） 

謝偉傑（5D）、胡茵程（5D） 

  

3. 香港英文中學聯會舉辦的「2018戲劇節」 

 最佳合作獎： 沙田培英中學 

 傑出演員獎： 莊卓楠（4D） 

  

 

 

 

 



 
   

4. 香港藝術學院舉辦的「香港學校戲劇節」 

 傑出舞台效果獎： 沙田培英中學 

 傑出合作獎： 沙田培英中學 

 傑出整體演出獎： 沙田培英中學 

 傑出導演獎： 莫文欣（5A）、余敏慧（5A） 

 傑出演員獎： 陳俁嘉（5A）、羅 瀾（5A）、呂紫盈（5A） 

潘啟堯（5D）、巴 寶（5E） 

    

5. 2017 年度「1017 唔食都得繪畫及攝影比賽」 

 繪畫冠軍（初中組）：袁晙堯（3B） 

  

6. 朗誦 

 第六十九屆香港校際朗誦節 

 a. 普通話散文獨誦 

  i. 中一級女子組 季軍： 崔曉晴（1D） 

  ii. 中二級女子組 優良獎狀： 林綽盈（2C）、王逸禮（2C） 

  iii. 中三級女子組 亞軍： 余力之（3D） 

  iv. 中二級男子組 季軍： 鄭裕弘（3C） 

 b. 普通話詩詞獨誦 

  i. 中二級女子組 優良獎狀： 韓鈞而（2C）、梁芷莹（2C） 

  ii. 中三級女子組 季軍： 余力之（3D） 

  iii. 中一級男子組 良好獎狀： 莫卓璋（1D） 

  iv. 中二級男子組 優良獎狀： 鄭裕弘（3C） 

 c. 粵語詩詞獨誦 

  i. 中一級女子組 優良獎狀： 譚篲霖（1A） 

  ii. 中一級男子組 優良獎狀： 韓子軒（1D） 

  iii. 中二級男子組 亞軍： 衛 明（2B） 

   



 
   

 d. 粵語散文獨誦 

  i. 中二級女子組 亞軍： 林綽盈（2C） 

  ii. 中三級女子組 亞軍： 黃珈穎（3D） 

  iii. 中四級女子組 優良獎狀： 羅曉林（4C）、王杏言（4C） 

  iv. 中一級男子組 冠軍： 郭政曦（1C） 

 e. 英語詩歌獨誦（非公開組） 

  i. 中一級女子組 優良獎狀： 譚篲霖（1A）、謝貝寧（1A） 

     鄭心悅（1D） 

  ii. 中二級女子組 冠軍： 梁芷莹（2C） 

    優良獎狀： 劉海澄（2A）、林綽盈（2C）、

黃宇欣（2D） 

  iii. 中五級女子組 亞軍： 何皓忻（5D）、張心玥（5E） 

  iv. 中一級男子組 季軍： 郭政曦（1C） 

    優良獎狀： 莫卓璋（1D） 

 f. 英語Dramatic Duologue（公開組） 

  i. 中一、二級 

女子組 

優良獎狀： 陳樂兒（1A）、陳佩鎣（1A）、

王逸禮（2C）、黃宇欣（2D） 

  ii. 中三、四級 

女子組 

優良獎狀： 羅曉林（4C）、王杏言（4C） 

  

7. 音樂 

 第七十屆香港校際音樂節 

 a. 鋼琴項目   

  i. 鋼琴獨奏（四級） 季軍： 崔曉晴（1D） 

  ii. 鋼琴獨奏（五級） 良好獎狀： 陳佩鎣（1A）、潘祖瑤（1A） 

  iii 鋼琴獨奏（六級） 亞軍： 方  晴（2C）  

    優良獎狀： 陳樂兒（1A）、鄒愷桐（2C） 



 
   

  iv. 鋼琴獨奏 (八級） 優良獎狀： 方嘉翹（3C） 

  v. 鋼琴二重奏(中級） 優良獎狀： 方  晴（2C）、鄒愷桐（2C） 

 b. 小提琴獨奏(六級） 優良獎狀： 方嘉翹（3C） 

 c. 中阮獨奏(中級組）  良好獎狀： 胡茵程（5D） 

 
 



 
   

榮譽錄 (2017-2018) 
 
體育 

 

1. 學界體育聯會沙田及西貢區中學分會2017-2018年度校際比賽 

 a. 校際排球比賽（第一組）  

  女子丙組 殿軍： 吳  穎（1C）、鄧敏希（2A） 

曾心怡（2B）、劉樂瑤（2C） 

蕭卓琪（2C）、楊惠婷（2C） 

周詠彤（2D）、麥潁然（2D） 

  男子甲組 季軍： 李宗琦（4A）、梁駿彥（5D） 

鍾 暉（5E）、馮逸晉（5E） 

田子榮（5E）、黃國灝（5E） 

馮逸杰（6A）、羅潤雄（6D） 

 b. 田徑   

  女子甲組 200米 冠軍： 陳卓慧（5E） 

  女子甲組 400米 冠軍： 陳卓慧（5E） 

  女子丙組跳遠 冠軍： 梁詠斯（1C） 

  男子乙組跳高 季軍： 楊正恩（3A） 

 c. 長跑  

  女子甲組團體 第五名： 阮思雅（4D）、李樂儀（5B） 

陳卓慧（5E） 

  女子甲組個人 第十名： 陳穎怡（5E） 

 d. 羽毛球  

  女子甲組 季軍： 唐春桐（3B）、梁穎欣（4A） 

阮思雅（4D）、伍梓毅（5B） 

麥曉琳（5D）、王希雯（5D） 

李穎瑤（6C）、胡巧妍（6C） 

李嘉旻（6D） 

 



 
   

  女子丙組 季軍： 陳樂兒（1A）、鄺施雅（1C） 

蘇 善（1D）、翁鎧澄（2B） 

林綽盈（2C）、方 晴（2C） 

彭韋淇（2D） 

 e. 越野賽 女子甲組團體第八名： 阮思雅（4D）、李樂儀（5B） 

黃 霈（5B）、廖海琳（5C） 

陳穎怡（5E）、陳淇珊（6A） 

陳卓妍（6E） 

     

2. 香港賽馬會北區 

中學女子足球 

四人聯賽盃 

季軍： 吳若晴（1C）、謝穎芊（2A） 

毛穎銦（4C）、陳貞螢（4D） 

葉曉萍（4D）、李樂儀（5B） 

廖海琳（5C） 

    

3. 香港賽馬會及 

曼聯足球學校 

合辦「四人同進足球賽」 

殿軍： 鄧健朗（3A）、謝朗希（3A） 

謝梓浩（3A）、楊子樂（3B） 

羅子聰（3C）、謝滔滔（3C） 

甘翊嵐（3D）、彭雋喬（3D） 

曾繁宇（3D） 

    

4. 第十屆卍慈禁毒盃 

五人足球邀請賽 

  

 a. 男子高級組 亞軍： 何承臻（3C）、彭雋喬（3D） 

曾繁宇（3D）、何頌希（4B） 

戴子健（4B）、李文斌（5B） 

 

 

 

 

 



 
   

 b. 男子初級組 亞軍： 梁文耀（1A）、黃卓楠（1B） 

莫卓璋（1D）、葉天朗（1D） 

吳東洋（2A）、江淖恒（2C） 

辜展如（2C）、謝朗希（3A） 

 c. 女子組 冠軍： 吳若晴（1C）、謝穎芊（2A） 

陳貞螢（4D）、葉曉萍（4D） 

李樂儀（5B） 

  

5. 學界體育聯會主辦「全港中學校際女子足球比賽」 

 亞軍： 吳若晴（1C）、謝穎芊（2A）、毛穎銦（4C）、陳貞螢（4D） 

葉曉萍（4D）、李樂儀（5B）、廖海琳（5C）、陳穎怡（5E） 

巫杏盈（6B）、林欣彤（6D） 

  

6. 校慶「培英杯」排球比賽 

 男子初級組 亞軍： 羅加晉（2B）、楊景羲（2C） 

楊凱傑（2C）、歐晉熙（2D） 

劉儁庭（2D）、楊正恩（3A） 

李俊傑（3B）、林錦華（3C） 

温駿傑（3C）、蘇章林（3D） 

潘浩彥（3D） 

  

7. 中華基督教會香港區會中學校長會主辦校際體育比賽 

 a. 羽毛球錦標賽 

（女子組單打） 

冠軍： 王希雯（5D） 

 b. 排球錦標賽（男子組） 亞軍： 楊正恩（3A）、蘇章林（3D） 

莊嘉展（4A）、李宗琦（4A） 

廖楚煌（4A）、黃梓銘（4D） 

梁駿彥（5D）、鍾  暉（5E） 

馮逸晉（5E）、田子榮（5E） 

黃國灝（5E） 



 
   

  

8. 中國•荔波國際跳繩公開賽 

 a. 二人車輪花式（14 歲以下女子組）   冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 b. 四人同步花式（15 歲以上混合組）   亞軍： 鄒愷桐（2C） 

 c. 四人交互繩花式（15 歲以上混合組 ） 季軍： 鄒愷桐（2C） 

 d. 表演盃 季軍： 鄒愷桐（2C） 

     

9. 全港跳繩錦標賽 2018   

 a. 個人花式賽（14 歲女子組） 冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 b. 1x30 秒單車速度跳（14 歲女子組） 冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 c. 2x30 秒二重跳速度跳接力賽 

（14 歲或以下女子組） 

冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 d. 3x40 秒交互繩速度跳接力賽 

（16 歲或以下） 

冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 e. 二人同步花式賽（14 歲或以下女子組） 冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 f. 二人車輪花式賽（14 歲或以下女子組） 冠軍： 鄒愷桐（2C） 

 g. 四人同步花式賽 

（16 歲或以下混合公開組） 

亞軍： 鄒愷桐（2C） 

 h. 4x30 秒單車速度跳接力比賽 

（16 歲或以下混合公開組）  

亞軍： 

 

鄒愷桐（2C） 

 i. 三人交互繩花式賽 

（16 歲或以下混合公開組） 

季軍： 鄒愷桐（2C） 

 


