
榮譽錄 (2018-2019) 
學術 

1. 香港中文大學學生會醫學學院主辦「香港中學健康展覽報告比賽」 
 亞軍： 陳方圓（6D）、張政然（6D）、何泓謙（6D）、胡茵程（6D） 
  陳正雯（6E）、巴  寶（6E） 
   
2. 國際生物奧林匹克－香港區比賽 2018  
 銅  獎： 莊卓楠（5D） 
 優異獎： 馮天恩（5D） 
   
3. 科普教育基金有限公司主辦「俊和 2018 遙控模型車精英挑戰賽」  
 個人賽高級組冠軍：盧耀楷（5B）  
   
4. 香港教育工作者聯會及香港西區扶輪社合辦「全港中學『兩文三語』菁英大比拼」 
 優異獎（高級組）： 何芷盈（5C） 
 中文優異文章獎（初級組）： 王逸禮（3C） 
   
5. 明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心主辦「發現生活中的感動」徵文比賽  
 冠  軍（初中組）： 朱恩瞳（3D） 
 亞  軍（初中組）： 鍾施憫（3D） 
 優異獎（初中組）： 吳祉澄（3D） 
   
6. 香港生物學素養競賽 2018/2019 
 一等獎： 何泓謙（6D） 
 二等獎： 馮天恩（5D） 
 三等獎： 張政然（6D） 
 優異獎： 葉穎兒（5C） 
   
7. 中華基督教會香港區會 
 中學模範生選舉： 彭韋淇（3A）、鄭恩婷（5C） 
   
8. 皇家生物學會香港分會主辦「第三屆香港標本繪畫比賽」 
 高度讚揚獎（高中組）： 吳善琳（5A） 
   
9. 外交部駐香港特別行政區特派員公署、香港特別行政區政府教育局及香港明天更好基金合辦

「第十三屆香港杯外交知識競賽」 
 季軍（先鋒組）： 廖偉健（3C）、李俊傑（4B）、何芷盈（5C） 
   
10. 善德基金會主辦「善德基金會全港中學校際問答論證賽 2019」 
 優秀表現獎： 郭恩信（2A）、吳宇航（3B）、林月晞（3C）、劉海澄（3C） 

朱恩瞳（3D）、戴曉儀（3D）、鄉振豪（3D）、李曉藍（4D） 
陳樂行（5C）、朱天行（5C） 

 個人傑出論證獎： 朱恩瞳（3D） 
  
11. 「am730」主辦的「第四屆全港中學學界廣告賣橋王」 
 「樂施會」高級組品牌優異獎： 沙田培英中學 
 參賽同學： 陳敏妮（4A）、劉舒綺（4A）、張靄琳（4B）、李穎樺（4B）

蕭敏晴（4B）、余力之（4B） 
   
12. 沙田青年協會主辦「第十五屆沙田區傑出學生選舉」 
 優勝盃（高中組）： 鄭恩婷（5C） 
 優異學生證書（初中組）： 陳佩鎣（2C） 
   
13. 2018-2019 香港會計師公會/香港商業教育學會「企會財」獎學金：鄭恩婷（5C） 



藝術 

1. 第55屆全港校際舞蹈節比賽 
 爵士舞及街舞組別 

 

甲級獎： 陳爾婷（1A）、蘇梓瑩（1A）、謝盈盈（1A）、甄穎琛（1A）、吳  呈（1B） 
姚曉彤（1B）、鄭依玟（1C）、陸嫣然（1C）、鄧子翹（1D）、劉悅沛（2A） 
羅凱而（2A）、馬海喬（2A）、石婉珩（2A）、戴晴堯（2A）、梁芯怡（2B） 
李永晴（2B）、潘祖瑤（2B）、譚篲霖（2B）、陳卓渝（2C）、林嘉瑜（2C） 
謝貝寧（2C）、董珀攸（2C）、陳雅暄（2D）、崔曉晴（2D）、郭雨淳（2D） 
胡綽嘉（2D）、張迦喬（3B）、許韻妍（3B）、黃詩雅（3D）、倪頌詩（5A） 
梁加齊（5B）、曹娉婷（5D） 

    
2. 沙田民政事務處聯同沙田地區主導行動計劃主辦「沙田區『單車勿亂泊』填色及橫額連標語設

計比賽  
 亞  軍（高級組）： 楊柏高（4D） 
 優異獎（高級組）： 甘翊嵐（4C） 
    
3. 朗誦 
 第七十屆香港校際朗誦節 
 a. 英語詩歌獨誦（非公開組） 
  i. 中二級女子組 冠軍： 馮雅禧（2C） 
    優良獎狀： 鍾婷婷（2C）、謝貝寧（2C）、鄭心悅（2D） 
  ii. 中一級男子組 優良獎狀： 戎政勤（1A） 
  iii. 中二級男子組 季軍： 郭政曦（2D） 
 b. 英語散文獨誦（非公開組） 
  i. 中一女子組 優良獎狀： 周綽楠（1A）、冼穎琳（1B） 
  ii. 中五級女子組 優良獎狀： 王杏言（5C） 
  iii. 中五級女子組 良好獎狀： 羅曉林（5C） 
 c. 英語Dramatic Duologue（公開組） 
  i. 中一、二級 亞軍： 羅凱而（2A）、楊舒晴（2A） 
  ii. 中一、二級 優良獎狀： 戴凱淇（2A）、石婉珩（2A） 
  iii. 中三、四級 優良獎狀： 王逸禮（3C）、黃宇欣（3D） 
    
4. 音樂 
 第七十一屆香港校際音樂節 
 a. 鋼琴項目   
  i. 鋼琴獨奏（六級） 良好獎狀： 崔曉晴（2D） 
  ii. 鋼琴獨奏（七級） 良好獎狀： 鄒愷桐（3D）、陳  翎（4C） 
  iii 鋼琴獨奏（八級） 優良獎狀： 許霽光（1B） 
 b. 小提琴項目  
  i. 小提琴獨奏（六級） 優良獎狀： 蘇倬希（1D） 
  ii. 小提琴獨奏（七級） 良好獎狀： 盧均珀（5B） 
 c. 箏獨奏  
  i. 初級組 良好獎狀： 羅凱而（2A） 
  ii. 中級組 良好獎狀： 溫凱渝（1B） 
 d. 柳琴獨奏(中級組）  優良獎狀： 朱珮瑛（4B） 
 e. 粵曲獨唱-子喉獨唱 

中學高級組 
亞軍： 彭韋淇（3A） 

  
  
  
  
  
  



5. 香港藝術學院舉辦「香港學校戲劇節」 
 傑出舞台效果獎： 沙田培英中學 
 傑出合作獎： 沙田培英中學 
 傑出整體演出獎： 沙田培英中學 
 傑出導演獎： 黃曦瑤（5A）、張芷晴（5B）、何希彤（5C） 
 傑出演員獎： 李卓謙（5A）、曹娉婷（5D） 
 傑出劇本獎： 凌啟殷（3B）、周殷而（4B）、吳愷蓁（4D）、黃曦瑤（5A） 

何希彤（5C）、何芷盈（5C）、邱柏鈞（5C）、莊卓楠（5D） 
伍廷真（5D） 

 

體育 

1. 香港學界體育聯會沙田及西貢區中學分會2018-2019年度校際比賽 
 a. 游泳比賽  
  男子丙組50米背泳 季軍： 林浩賢（2A） 
  女子丙組50米背泳 冠軍： 黃穎妍（1C） 
  女子丙組4x50米 

四式接力 
殿軍： 黃穎妍（1C）、袁筠婷（2C） 

崔曉晴（2D）、梁婧熙（2D）  
 
 

 b. 排球比賽  
  男子甲組（第一組） 殿軍： 李宗琦（4A）、李宇安（4A）、蘇章林（4B）

莊嘉展（5A）、蘇洛奇（5A）、廖楚煌（5A）

黃梓銘（5D）、梁駿彥（6D）、鍾 暉（6E）
馮逸晉（6E）、田子榮（6E）、黃國灝（6E）

  男子乙組（第一組） 季軍： 余俊樺（2B）、歐晉熙（3A）、劉儁庭（3A）

冼樂文（3A）、李岶澔（3B）、楊景羲（3B）
羅加晉（3C）、陳昊林（3D）、楊凱傑（3D）

林錦華（4A）、李俊傑（4B）、楊正恩（4C）
楊晉賢（4C）、温駿傑（4D） 

  女子乙組（第二組） 冠軍： 吳  穎（2D）、周詠彤（3A）、麥潁然（3A）

鄧敏希（3A）、楊惠婷（3B）、劉樂瑤（3C）
蕭卓琪（3C）、曾心怡（3D）、蔡銦琳（3D）

趙凱婷（4C）、呂婧旖（4C） 
 c. 手球比賽  
  女子甲組 冠軍： 謝穎芊（3A）、陳昱霖（3C）、羅佩旻（3C）

黃善榆（3C）、袁碧琪（3C）、何慧榆（4A）

何盤响宇（4B）、蔣君翹（5D）、李樂儀（6B）
黃  霈（6B）、廖海琳（6C）、陳穎怡（6E）

 d. 足球比賽  
  男子高級組（第二組） 亞軍： 鄧健朗（4B）、謝朗希（4B）、陳諾賢（4C）

何承臻（4C）、羅子聰（4C）、謝梓浩（4C）
彭雋喬（4D）、楊子樂（4D）、賴朗峰（5A）

廖楚煌（5A）、何頌希（5B）、戴子健（5B）
馮天恩（5D）、李文斌（6B）、曾憲聰（6D）

黃嘉彥（6D）、馮逸晉（6E） 
 e. 田徑比賽  
  女子丙組跳遠 亞軍： 梁詠斯（2D） 
 f. 羽毛球比賽  
  女子丙組 亞軍： 霍穎珈（1A）、鍾騏蔚（1C）、伍慧倛（1C）

鄺施雅（2A）、蘇  善（2B）、陳樂兒（2C）
  
2. 香港桌球總會主辦「2018校際英式桌球比賽」 
 個人賽 亞軍： 劉樂明（2D） 



  
3. 香港紅卍字會大埔卍慈中學主辦「第十一屆卍慈禁毒盃五人足球邀請賽」 
 男子初級組 季軍： 方鈞澧（1C）、林珀軒（1C）、陳韋滇（1D）

周倬楠（1D）、謝智樂（1D）、徐梓睿（2A）

葉天朗（2A）、謝佑生（2B）、江淖恒（3A）

吳東洋（3C） 
 男子高級組 冠軍： 謝朗希（4B）、陳諾賢（4C）、何承臻（4C）

彭雋喬（4D）、戴子健（5B）、馮天恩（5D）

  
4. 香港足球總會主辦「2018-2019年度賽馬會五人足球盃（學校組）」 
 男子（U15） 優異獎： 陳沛聰（1A）、方鈞澧（1C）、林珀軒（1C）

周倬楠（1D）、謝智樂（1D）、徐梓睿（2A）

黃卓楠（2A）、葉天朗（2A）、梁文耀（2B）
謝佑生（2B）、江淖恒（3A）、吳東洋（3C）

  
5. 香港賽馬會主辦「香港賽馬會四人同進足球賽」 
 男子（U15）碗賽組 冠軍： 方鈞澧（1C）、林珀軒（1C）、徐梓睿（2A）

葉天朗（2A）、梁文耀（2B）、謝佑生（2B）
江淖恒（3A）、吳東洋（3C） 

  

6. 中華基督教會香港區會主辦「中學校際足球錦標賽 2018-2019」 

 男子組 殿軍： 方鈞澧（1C）、梁文耀（2B）、江淖恒（3A）

陳諾賢（4C）、賴朗峰（5A）、戴子健（5B）
馮天恩（5D）、曾憲聰（6D）、黃嘉彥（6D）

馮逸晉（6E） 

 


