
   

榮譽錄 (2022-2023) 

 

學術 

1. 皇家生物學會香港分會主辦「第六屆香港標本繪圖比賽」 

 優異獎： 梁芷莹（6A） 

   

2. 信和集團主辦、南華早報青年報合辦的「信和校園記者計劃 2021」 

 亞軍： 周綽楠（5B） 

  

3. 香港城巿大學中文及歷史學系主辦的「城巿文學獎 2022」 

 中學小說組推薦獎： 卓玄瑾（6C） 

   

4. BTEHKMU及 10Botics主辦、香港電腦教育學會協辦的「Minecraft 校園創建計劃 2022」 

 校園創建 亞軍： 

 

打卡景點 季軍： 

 

打卡景點 最佳宣傳獎： 

 

打卡景點 最佳匯報獎： 

曾嘉慧（1B）、周卓彦（2B）、馮思進（2C）、羅暟勝（2C）、 

梁栢燊（2C）、韓智健（2D）、賴孝辛（2D）、冼弘哲（2D）、 

葉心怡（3A）、岑日朗（3A）、洪靖雅（3B）、吳子悅（3D）、 

黃卓盈（3D）、王熙婷（3D）、黃芷晴（3D）、譚文迪（3D）、 

李梓童（3E）、韓善疇（3E）、孫珈熙（3E）、詹  雪（4B）、 

周睿軒（4B）、葉伽霖（4C）、郭政廷（4C）、徐衍浚（4D）、 

陳沛聰（5A）、陳業朗（5A）、郭莹慧（5B）、梁顥騫（5B）、 

梁文耀（5C）、梁皓旌（5D）、繆璟松（5D） 

   

5. 教育局、香港資優教育學苑及香港數理教育學會主辦的「國際初中科學奧林匹克 2023——   

香港選拔賽」 

 三等獎： 施駿軒（3C） 

   

6. 香港中文大學醫學院主辦的「健康展覽報告比賽 2022」 

 季軍： 潘芷琪（6B）、陳樂兒（6B）、陳佩鎣（6B）、黃冬怡（6B）、袁筠婷（6B）、 

鄺施雅（6D） 

   

7. 保良局生涯規劃及理財教育中心聯同花旗集團基金舉辦的「創見未來」青年營商訓練計劃 

 冠軍： 陳心翹（5B）、莫嵐姿（5B）、吳呈（5B）、劉卓瑤（5D） 

   

8. 青年文學獎協會主辦的「第四十九屆青年文學獎徵文比賽」 

 散文初級組季軍： 郭政曦（6C） 

 新詩初級組優異獎： 卓玄瑾（4C） 

   

9. 香港文化博物館舉辦的 2022年「文化新人類——青年領袖獎勵計劃」 

 第十六屆「文化新人類」： 許香玫（5B） 

   

10. 教育局主辦的「2022國慶日網上問答比賽」 

 最積極參與學校獎： 沙田培英中學 

   

11. 香港大學中國歷史研究文學碩士課程同學會主辦第十三屆「全港中學中國歷史研習獎勵計劃」 
 二等獎： 

嘉許獎： 

陳心翹（5B） 

莫嵐姿（5B） 



   

藝術 

1. 觀塘區文娛康樂促進會主辦的第 50屆全港公開舞蹈比賽 

 

爵士舞公開組——銀獎： 王以之（3B）、曾凱嵐（3C）、陳熳枝（3C）、吳家晴（3C）、 

陳善孜（3D）、趙心翹（3D）、何幸思（3E）、劉敏澄（4A）、 

劉卓瀅（4B）、吳倩瑤（4B）、蔡睿斯（4C）、范亦妍（4C）、 

朱家銳（4D）、甄穎琛（5A）、姚曉彤（5C）、陳爾婷（5D）、 

鄭依玟（5D）、鄧子翹（5D）、陳卓渝（6A）、潘祖瑤（6B） 

   

2. 教育局主辦的最佳微電影 2022  

 卓越技術獎 (一分鐘影片)： 何永康（4B）、馬正清（4D）、邵子熙（4D）、徐衍浚（4D）、 

  伍子陽（4D） 

   

3. 第 59屆學校舞蹈節  

 團體獎項： 亞軍 

 

中學組爵士舞及街舞組別 優等獎： 

編舞獎： 

創作舞「我的日常」 

張子瑩（1A）、葉愛思（1A）、曹采翹（1A）、 

黃琬芯（1A）、羅芷淇（1B）、沈  翹（1B）、 

曾嘉慧（1B）、黃姵菁（1B）、翁昊晴（1B）、 

何卓恩（1C）、李芷穎（1C）、凌詩詠（1C）、 

廖浩言（1C）、蘇曉阡（1C）、黃曦澄（1C）、      

黃妍靜（1C）、何倬鏵（1C）、趙潁澄（1D）、     

鍾天穎（1D）、羅梓菁（1D）、梁詩尉（1D）、         

沈瑋彤（1D）、黃美玲（1D）、徐榕蔚（2B）、      

曾心妤（2C）、顏梓翹（3B）、梁詩嵐（3C）、  

聶妍青（3C）、楊麗嫦（3C）、劉梓琳（3D）、 

黃卓盈（3D）、黃晴妍（3D）、葉珮斯（3D）、 

舒進傑（3D）、李卓妍（3E）、何幸恩（3E）、 

李明欣（5A）、甄穎琛（5A）、陳爾婷（5D）、     

蘇梓瑩（5D） 

 

  

12. 香港數理教育學會主辦生物學素養競賽 

 一級榮譽獎： 王映莉（6C） 

 三級榮譽獎： 莊頴賢（6A） 

 優異獎： 蘇倬希（5A）、張恩霖（5B）、黃冬怡（6B） 

 最佳回應獎： 陸汶希（5A）、袁筠婷（6B） 

   

13. 英文虎報主辦的第十一屆英文寫作比賽 

 亞軍 （初中組）： 黃寶鈴（4C） 

 優異獎： 施駿軒（3C） 

   

14. 「香港中學生文藝月刊」主辦的校園擂台陣 

 季軍： 卓玄瑾（6C） 

 優異獎： 陳敏沂（6C） 

   

15. 香港理工大學香港專上學院及專業進修學院合辦的「卓越商業大賽 2022／23」 

 優異獎： 陳曉瑩（5B）、鄭卓玲（5B）、周綽楠（5B）、莊斯宇（5B）、吳呈（5B） 

   

16. 新界青年聯會、新界青聯發展基金會及香港傑出學生會主辦的「新界區傑出學生選舉 2022」 

 高中組： 陳佩鎣（6B） 

   



   

 

 

中學組爵士舞及街舞組別  甲級獎： 創作舞「非凡童話」 

蔡巧榆（1A）、馮廷欣（1A）、劉頌恩（1A）、      

譚貝殷（1A）、劉美涵（1B）、吳睿行（1B）、 

任星玥（1B）、雷欐程（1C）、李康悠（2A）、 

張凱琪（2B）、盧樂詩（2B）、陳嘉盈（2C）、 

周倬瑜（2C）、陳美澄（2D）、蘇梓柔（2D）、 

畢綽珈（3A）、王以之（3B）、陳熳枝（3C）、 

吳家晴（3C）、曾凱嵐（3C）、余芷鎣（3C）、 

鄭詰霖（3C）、陳善孜（3D）、趙心翹（3D）、 

趙卓盈（3E）、何幸恩（3E）、陳樂如（4A）、 

劉敏澄（4A）、季尚蓉（4B）、劉卓瀅（4B）、 

吳倩瑤（4B）、蔡睿斯（4C）、范亦妍（4C）、 

黃寶鈴（4C）、朱家銳（4D）、甄穎琛（5A）、 

姚曉彤（5C）、陳爾婷（5D）、許淇鈞（5D） 

    

 中國舞（中學組）： 乙級獎 沈翹（1B） 

   

4. 香港聯校音樂協會主辦的「聯校音樂大賽 2023」 

 管弦樂團（中學組）： 銀獎 

   

體育 

1. 2022-2023香港學界體育聯會沙田及西貢中學分會中學校際游泳比賽 

 男子甲組 50米自由泳 殿軍： 林浩賢（6B） 

 男子乙組 100米自由泳 亞軍： 曾瀚鋒（4C） 

 男子乙組 200米自由泳 殿軍： 曾瀚鋒（4C） 

 女子甲組 50米背泳 冠軍： 黃穎妍（5D） 

 女子甲組 100米背泳 冠軍： 黃穎妍（5D） 

 女子丙組 100米背泳 殿軍： 陳希曈（1D） 

    

2. 2022-2023香港學界體育聯會沙田及西貢中學分會中學校際田徑比賽 

 女子甲組標鎗 殿軍： 劉樂瑤（6A） 

    

3. 源禾聯校 45周年男子七人足球邀請賽 

 亞軍： 楊溢曦（1A）、陳恩澤（3A）、冼翺藍（3A）、陳智榮（3B）、林建樺（3C）、 

韓善疇（3E）、唐椲焙（3E）、楊沛然（4A）、朱柏岐（4A）、方鈞澧（4B）、 

李溢頌（4C）、陳沛聰（5A）、凌皓輝（5B）、陳俊豪（5C）、陳韋滇（5C）、 

梁文耀（5C）、繆璟松（5D） 

 

 


